
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

基本的にはゴルフと同じ！ 
アメリカの元ＰＧＡツアープレイヤーが考案した 

ゴルフの基本とマナーを学べる 新しいスポーツです！ 
 

コースを回りながら、 スナッグフラッグと呼ばれるマジックテープ素材の的に  

テニスボールをひと回り小さくしたようなスナッグボールを何打でくっつけられるかを競うゲームです。 

・ランチャー（アイアン） 
・ローラー（パター） 
・ランチパッド 
・ボール 

 
道具はこれだけ！ 

ショットはランチパッドの 
ティーで行います 。 

マジックテープで 
ボールがくっつきやすく 
なっています。 

公益財団法人愛知県教育・スポーツ振興財団 

スナッグゴルフの最大の特徴は、ゴルフ未経験者や子どもでも簡単にプレーができる事です。 

 

スナッグゴルフの用具には様々な工夫がされており、プラスチック製の大きなヘッドのクラブ

と、テニスボールより一回り小さい柔らかいボールを使用するため安全性に優れています。 

ショットを打つ際にはゴム製のマットとティーを使用するので、芝生、床、土、コンクリート等

のあらゆる地面に対応し、地面を傷つける心配もありません。 

 

ボールの重さはゴルフボールと同じであるため、打った感触は、ゴルフにとてもよく似ています。 

飛距離は小学生がフルショットして約 30ヤード程度。 ちなみに大人がフルショットして 40

～50ヤードです。 

経験値や体格差がでにくいので、 

『世代を問わず楽しめる！』というわけです。 

スナッグゴルフの 特徴 


